§20 Praventionskurs
Ucken-und Gelenktraining

8 Wochen Trainingsprogramm gegen Riicken- und Gelenkbeschwerden.
Sie leiden unter Ricken- oder Gelenkbeschwerden? Oder wollen préventiv etwas dagegen tun?
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Tun Sie was fir lhre Gesundheit
und lhre Krankenkasse ibernimmt die Kosten!”
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Sie erwartet:

» ein wissenschattlich fundiertes und eftektives Trainingsprogramm
» eine individuelle Trainingsplanung
o dauerhatfte Unterstitzung wahrend des Trainings durch unser Expertenteam
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Krankenkassenunterstitzung

Melden Sie sich bei uns und sichern Sie sich einen der begrenzten Teilnehmerplatze.

Dr. WOLFF

SPORTS & PREVENTION



