820 Praventionskurs
fUr Ricken-und Gelenktraining

8 Wochen Trainingsprogramm gegen
Ricken- und Gelenkbeschwerden.

Sie leiden unter Ricken- oder Gelenkbeschwerden?
Oder wollen praventiv etwas dagegen tun?

Tun Sie was fur lhre Gesundheit
und lhre Krankenkasse
Ubernimmt die Kosten!™

Sie erwartet:

» ein wissenschattlich tundiertes und ettektives Trainingsprogramm
» eine individuelle Trainingsplanung
o daverhatte Unterstitzung wdhrend des Trainings durch

unser Expertenteam

it bis zu 100%
Krankenkassenunterstitzung

Melden Sie sich bel uns und sichern Sie sich
einen der begrenzten Teilnehmerplatze.

Dr. WOLFF
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